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DRAMA

Método pedagdgico que tiene
por objetivo el descubrimiento
de las potencialidades, los co-
nocimientos y aptitudes me-
diante un proceso colectivo,
artistico y ludico.



DRAMA

(Del lat. drama) || 3. Suceso de la vida real,
capaz de interesar y conmover vivamente.

La técnica o el sistema del DRAMA como mé-
todo de aprendizaje, pretende partir de lo re-
al, de la vida misma, de nuestras propias ex-
periencias vitales como elemento generador
que posibilita un mejor conocimiento de
nuestras capacidades tanto a nivel cognosciti-
vo como fisico. Es una técnica de trabajo que
Nnos acerca a una consciencia de nuestras ca-
racteristicas individuales para conseguir una
mejor comunicacién con nuestro entorno so-
cial mas cercana, posibilitando un desarrollo
amplio del concepto de colaboracion en un
sentido amplio.

Se parte de un proceso lento de descubri-
miento de nuestra energia interior utilizando
el concepto como sinénimo de fuerza, como
herramienta que facilita la ruptura con deter-
minados comportamientos estereotipados de
conducta social e intelectual, que presionan
negativamente sobre nuestra capacidad co-
municativa y creativa. Este proceso facilita
una mejor comprensidon de nuestra realidad
individual y sus potencialidades para enfren-
tarnos ante la realidad cotidiana de una for-
ma mas creativa y vivencial, pero desde la
adecuacion de nuestras propias caracteristi-
cas como persona.



DRAMA nos sirve para vivenciar, con mas pro-
fundidad y plenitud, nuestro comportamiento
tanto individual como social, potenciando nues-
tra libertad desde un planteamiento humano.

Ponente
Rubén Fernandez Garcia

Titulado en Animaciéon Socio Educativa por el
Ministerio de Educacion de Bélgica.

Experto en las técnicas de DRAMA

Realiza proyectos con jovenes, adultos y mayo-
res en diferentes centros educativos , y con el
Movimiento Social de Accidén Intercultural en
Bruselas (MOSAIC).

Formador de grupos en DRAMA, ha realizado
animaciones y acciones dramaticas en variados
contextos: campos de refugiados, centros peni-
tenciarios, ONGS, asociaciones, Consejos de la
Juventud, actividades pedagdgicas en museos
y acciones en la calle.

Publico a quien va dirigido el curso

En particular a "profesionales” que estén ges-
tionando o trabajando con grupos
(animadores, trabajadores sociales, profesores,
responsables de asociaciones, administracio-
nes...) y en general a todas las personas que
estén interesados en descubrir y practicar téc-
nicas de expresion en el sentido amplio de la
palabra.



Fechas
Sabado 25 abril 09 11h-14h/ 16h-19h
Domingo 26 abril 09 11h-14h

No se realizara el curso si no se alcanza un

minimo de 12 participantes (maximo de 30

participantes).

Inscripcidn y reserva hasta el 22 de abril 09

mandando un correo electronico a:
asociacionacto@hotmail.com

Se confirmara la inscripcion a vuelta de co-

rreo electrdnico.

Lugar de celebracion

Albergue de Contrueces.
Camino de los Caleros S/N
BO de Contrueces

33209 Gijon.

Contribucion a la realizacion de la
actividad

Trabajadores con “suerte” 30€
Parados, estudiantes con “suerte”
(pero con menos recursos) 20€
Vestimenta

Ropa holgada y calzado coémodo.

iSe ruega puntualidad!



Impresiones de participantes del ultimo
taller de DRAMA.

Es una técnica que me hace exteriorizar,”sacar fuera
de mi esos malos espiritus que se han apoderado de mi
yo interno y no le dejan expresarse como le apetece”,
lo que siempre (de nina) he tenido oculto, retraido y
aquello que me parecia absurdo y tonto, me vi envuel-
ta en un rol en el que fui participe, hice, deshice y so-
bre todo ME REI, ME REI MUCHO.

C.L.M

Es cuando logran coincidir mis sensaciones, con aquello
que hago y con como lo expreso; lo que siento, lo que
hago, lo que soy. Al mismo tiempo fluye todo sin forzar
nada. Solo soy un instrumento de emociones.

O .R.

Expresion, exteriorizacion, y vivencia de emociones en
consonancia y armonia con el grupo. Muy catartico y
divertido, pues proporciona la liberacién del nifio inter-
ior, el dinamismo v la alegria en grandes dosis.

C.R.

Organiza

ACTO

Talleres de expresion
C/Aguado,8 . 33202 Gijon
TEL: 657915656 - 985331444

B | osociacionacto@hotmail.com
PRINCIPADO DE ASTURIAS
CONSEJERIA DE
CULTURA Y TURISMO
Acto.

(del lat. actus).m. accién || 6.Concentracion del animo en un sentimiento.
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